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1. Nomor Notifikasi  : G/TBT/N/CAN/711 

2. Negara Pengusul Notifikasi : Kanada 

3. Tanggal Notifikasi  : 4 Januari 2024 

4. Masa Tanggapan (60 atau 90 hari) : 28 Februari 2024 

5. Badan Penanggungjawab : Department of Health 

6. Artikel yang dinotifikasi  : 2.9.2 

7. Cakupan Produk (HS atau ICS)* : Prepackaged food products 

8. Judul Notifikasi  : Notice of proposal to update the nutrition labelling: 

Table of reference amounts for food 

 

A. Deskripsi    :  

Health Canada’s Food Directorate mengusulkan tiga amandemen pada Tabel Jumlah 

Referensi untuk Makanan/Table of Reference Amounts for Food (TRA) berdasarkan umpan 

balik dari para pemangku kepentingan, data konsumsi, tren pasar, dan untuk mengatasi 

kesenjangan yang teridentifikasi untuk kategori makanan tertentu. TRA menetapkan jumlah 

makanan yang biasanya dikonsumsi dalam satu kali makan untuk kategori makanan yang 

berbeda dan memberikan petunjuk terperinci tentang cara menentukan dan menyatakan 

ukuran porsi untuk Nutrition Fact table/tabel Fakta Gizi (NFt). Jumlah referensi digunakan 

untuk menentukan apa yang dianggap sebagai produk kemasan satu porsi dan berfungsi 

sebagai dasar untuk menentukan ukuran porsi yang akan dinyatakan dalam NFt untuk 

produk kemasan beberapa porsi. Jumlah referensi merupakan bagian dari kriteria untuk 

membuat klaim kandungan nutrisi dan klaim kesehatan dan juga merupakan faktor dalam 

persyaratan untuk simbol nutrisi di bagian depan kemasan yang baru. 

Perubahan yang diusulkan meliputi:  

1. petunjuk takaran saji yang baru untuk sereal berserat sangat tinggi (C.3);  

2. jumlah acuan yang baru dan petunjuk takaran saji yang sesuai untuk ragi nutrisi (M.17); 

dan  

3. mengubah jumlah acuan untuk kaldu masak (T.2). 

B. Tujuan     :  
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Amandemen yang diusulkan bertujuan untuk memperbarui TRA berdasarkan umpan balik 

dari pemangku kepentingan, data konsumsi, tren pasar, dan untuk mengatasi kesenjangan 

yang teridentifikasi untuk kategori makanan tertentu. Mengingat jumlah referensi digunakan 

untuk menentukan ukuran porsi untuk NFt dan merupakan bagian dari kriteria untuk 

membuat kandungan nutrisi dan klaim kesehatan, maka penting untuk memperbaharuinya 

semutakhir mungkin. Jumlah referensi juga menjadi faktor dalam persyaratan baru untuk 

pelabelan di bagian depan kemasan, yang harus dipatuhi oleh industri pada 1 Januari 2026. 

Health Canada sedang merevisi TRA saat ini, untuk memberikan waktu bagi para pemangku 

kepentingan industri untuk membuat perubahan yang diperlukan pada label mereka dan 

untuk menerapkan persyaratan pelabelan nutrisi pada kemasan depan yang baru dengan 

menggunakan informasi jumlah referensi yang diperbarui, paling lambat pada tanggal 1 

Januari 2026. 

C. Substansi Notifikasi    :  

TRA menetapkan jumlah referensi untuk berbagai kategori makanan. Jumlah referensi: 

• mewakili jumlah makanan yang biasanya dikonsumsi dalam satu kali makan; 

• digunakan untuk menentukan apa yang dianggap sebagai produk kemasan saji 

tunggal; 

• berfungsi sebagai dasar untuk menentukan takaran saji yang akan ditampilkan pada 

tabel Fakta Gizi (NFt) untuk produk kemasan dengan banyak porsi; 

• menjadi bagian dari kriteria untuk membuat klaim kandungan zat gizi dan klaim 

kesehatan; dan 

• menjadi bagian dari persyaratan untuk simbol nutrisi pada bagian depan kemasan 

yang baru. 

TRA juga memberikan petunjuk terperinci tentang cara menentukan dan menyatakan 

ukuran porsi untuk setiap makanan 

Adapun perubahan yang diusulkan adalah: 

1. Tambahkan petunjuk takaran saji baru untuk sereal berserat sangat tinggi (C.3) 

Health Canada mengusulkan petunjuk ukuran porsi baru untuk sereal berserat tinggi 

dalam kategori C.3 dari TRA berdasarkan umpan balik dari para pemangku kepentingan 

dan analisis pasar. Ukuran porsi yang diusulkan akan lebih realistis dan lebih dekat 

dengan konsumsi pada umumnya. Sereal sarapan siap saji dalam kategori C.2, C.3, dan 

C.4 saat ini memiliki takaran saji yang konsisten yaitu 1 cangkir, tetapi hal ini mungkin 

tidak secara akurat mencerminkan jumlah serat pada sereal berserat tinggi karena 

kepadatannya. Perubahan yang diusulkan bertujuan untuk memberikan informasi nutrisi 

yang lebih akurat. 
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2. Tambahkan jumlah referensi baru dan petunjuk takaran saji yang sesuai untuk ragi 

nutrisi (M.17) 

Berdasarkan tren pasar dan umpan balik dari para pemangku kepentingan, Health 

Canada mengusulkan kategori jumlah referensi baru (item M.17) dan instruksi ukuran 

porsi yang sesuai untuk ragi nutrisi. Pembaruan ini akan memberikan panduan yang 

lebih jelas tentang kategori makanan ini, yang saat ini tidak tercakup dalam TRA. 

3. Mengubah jumlah referensi untuk kaldu masak jenis fondue (T.2) 

Berdasarkan masukan dari para pemangku kepentingan, Health Canada mengusulkan 

untuk mengubah jumlah referensi untuk kaldu masak fondue menjadi 15 mL. Hal ini 

akan dilakukan dengan menghapus kaldu masak fondue sebagai contoh dalam item T.1 

dari TRA, dan membuat item baru, T.2, untuk kaldu masak fondue. Kaldu masak fondue 

saat ini dimasukkan ke dalam kategori Semua jenis sup (T.1) dari TRA dan memiliki 

jumlah referensi 250 mL. Namun, kaldu masak fondue biasanya digunakan sebagai 

media memasak untuk daging, sayuran, dll., dan dikonsumsi dalam jumlah kecil. 

Item Product Category Reference 

Amount 

(RA) 

A. Criteria to Determine 

the Serving of Stated 

Size for Multiple-Serving 

Prepackaged Products 

B. Units for Expressing the 

Serving of Stated Size for 

Multiple-Serving 

Prepackaged Products 

HM (MM) 

C.3 Ready-to-eat 

breakfast cereals, 

puffed and coated, 

flaked, extruded, 

without fruit or 

nuts (weighing 

20 g to 42 g per 

250 mL), very high 

fibre cereals (with 

28 g or more fibre 

per 100 g) 

30 g Ready-to-eat breakfast 

cereals, puffed and 

coated, flaked, extruded, 

without fruit or nuts 

(weighing 20 g to 42 g 

per 250 mL): 

1 cup (# g) 

HM: 1 cup 

MM: the weight of the 

HM in grams 

Very high fibre cereals 

(with 28 g or more fibre 

per 100 g): 

fraction cup (30 g) 

MM: RA 

HM: fraction of a cup 

closest in weight in grams 
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to the RA 

Package of multiple, 

individually prepackaged 

units, where one unit 

weighs either 50% to 

200% of the RA, or more 

than 200% of the RA but 

can reasonably be 

consumed by one person 

at a single eating 

occasion: 

1 unit (# g) 

HM: one prepackaged 

unit 

MM: the weight of the 

HM in grams 

M.175 g Nutritional yeast 5 g MM: RA # tsp (5 g) 

      HM: number of 

teaspoons or 

tablespoons closest in 

weight in grams to the 

RA 

# tbsp (5 g) 

T.1 All varieties of 

soup, including 

bouillon and broth 

250 mL Ready to serve: 1 cup (250 mL) 

MM: RA 

HM: 1 cup 

Amount 

to make 

250 mL 

final 

product 

MM: amount in grams or 

millilitres needed to 

prepare RA 

# cubes (# g) 

HM: the number of 

cubes, tablespoons or 

fraction of a cup or of the 

package to prepare the 

RA (according to 

directions for use) 

# tbsp (# g) 

  # tbsp (# mL) 
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  fraction cup (# g) 

  fraction cup (# mL) 

  fraction package (# g) 

  fraction package (# mL) 

Package of multiple, 

individually prepackaged 

units, where one unit 

prepares 50% to 200% of 

the RA, or more than 

200% of the RA but can 

reasonably be consumed 

by one person at a single 

eating occasion: 

1 unit (# g) 

HM: one prepackaged 

unit 

MM: the weight of the 

HM in grams 

T.2 Fondue cooking 

broths 

15 mL MM: RA 1 tbsp (15 mL) 

HM: 1 tablespoon 

 

4. Pertimbangan pelabelan nutrisi 

Memperbarui TRA akan berdampak pada pelabelan nutrisi untuk sereal berserat tinggi, 

ragi bernutrisi, dan kaldu masak fondue. Perubahan tersebut dapat memengaruhi 

pernyataan ukuran takaran saji dan informasi yang dinyatakan dalam NFt. Karena 

kelayakan klaim dinilai berdasarkan takaran saji yang dinyatakan dan RA, modifikasi yang 

diusulkan dapat berdampak pada kemampuan untuk membuat klaim tertentu. Jumlah 

referensi juga menjadi faktor dalam persyaratan untuk simbol nutrisi di bagian depan 

kemasan yang baru. 

Oleh karena itu, periode transisi akan disediakan, seperti yang dijelaskan di bawah ini, 

untuk memberikan waktu bagi pihak-pihak yang diatur untuk membuat perubahan yang 

diperlukan pada label mereka. 
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D. Referensi / Relevant Document  : 

Health Canada's website: 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/public-involvement-

partnerships/notice-proposal-update-nutrition-labelling-table-reference-amounts.html  

E. Data Perdagangan (Ekspor/Impor) : 

 

Jumlah ekspor produk pangan Indonesia ke Kanada memiliki nilai yang terus meningkat 

sampai dengan tahun 2022. Dengan adanya regulasi teknis yang mengatur salah satunya 

terkait dengan pelabelan pada produk pangan mungkin dapat menjadi hambatan bagi 

produsen produk pangan yang akan mengekspor produk ke Kanada. Sehingga perlu 

perhatian dari pelaku usaha terhadap regulasi ataupun rancangan regulasi yang 

diberlakukan di Kanada terkait dengan produk pangan.  

 

F. Regulasi/Standar Internasional /SNI terkait produk yang dinotifikasi : 

Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan Nomor 26 Tahun 2021 tentang Informasi 

Nilai Gizi pada Label Pangan Olahan 

 

 

 

 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/public-involvement-partnerships/notice-proposal-update-nutrition-labelling-table-reference-amounts.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/public-involvement-partnerships/notice-proposal-update-nutrition-labelling-table-reference-amounts.html
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